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Dostosowanie wymagan edukacyjnych
dla uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi

ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
UCZNIOW Z ZESPOtEM ASPERGERA




Dla kogo dostosowania?




uczniowie z niepetnosprawnoscig lub zaburzeniami psychicznymi

uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi
uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu

uczniowie niedostosowani spotecznie i uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym

uczniowie z zaburzeniami komunikacji jezykowej (zaburzeniami mowy)

B ss—————————————————————————

I: uczniowie z zaniedbaniami srodowiskowymi
I: uczniowie z chorobg przewlekia

uczniowie z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi




/espot Aspergera

. NIE JESTEM KOSMITA
Trudnosci obserwowane w trzech obszarach: MAM ZESPOE. ASPERGERA

1. Relacji spotecznych (umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania kontaktow z ludzmi);

2. Komunikacji (rozumienie mowy, odczytywanie
komunikatow, intencji innych);

3. Stereotypowych i schematycznych zachowan
oraz mysli.
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Kryteria Zespotu Aspergera wg klasyfikacji ICD-10:

a) brak stwierdzonego opdznienia w rozwoju mowy i funkcji poznawczych:

- wymawianie pojedynczych stow przed ukonczeniem 2. roku zycia, komunikacja przy uzyciu zdan przed
ukonczeniem 3. roku zycia;

- istnienie umiejetnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych oraz zainteresowania otoczeniem
odpowiadajgce normom rozwojowym w 3 pierwszych latach zycia;

- szczegolne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascynowaniem jakims tematem (kryterium
niekonieczne do postawienia diagnozy);

b) przynajmniej 2 z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:

- zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata lub gestykulacja;

- trudnosci we wtasciwych relacjach z rowiesnikami;

- brak empatii — dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne, czesto staba integracja zachowan
spofecznych, emocjonalnych, umiejetnosci komunikacji;

- brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspdlnych zainteresowan lub osiggnie¢;

c) chociaz 1 z ponizszych zachowan:

- stereotypowe i Sciste zainteresowania, powtarzanie rytuatéw i niepraktycznych czynnosci;

- powtarzajace sie ruchy (na przyktad trzepotanie lub krecenie rekami lub palcami, ruchy catego ciata);

- zafascynowanie czesciami przedmiotéw lub elementami materiatdw (kolor, faktura, dzwiek);

d) wykluczenie innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia schizotypowego, obsesyjno-
kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia osobowosci czy reaktywnego utrudnienia nawigzywania relacji
spofecznych w dziecifistwie lub nadmiernej tatwosci w nawigzywaniu tych kontaktow.




Trudnosci wspotftowarzyszace:
Zaburzenia integracji sensorycznej, np. nadwrazliwos¢ na dzwieki,
zapachy, bodzce wzrokowe, wybidrczos¢ pokarmowaii in.

Dyspraksja, staba sprawnos¢ ruchowa i grafomotoryczna;
Zaburzenia koncentracji uwagi;

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa;
Trudnosci emocjonalne (zaburzenia nastroju, depresja, lek)
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Uczen z ZA w szkole

JAK DOSTOSOWAC WYMAGANIA?




Dostosowanie wymagan edukacyjnych warto zacza¢ od zapewnienia dziecku spokoju.

Praca na stonecznym umysle




Najczesciej niezaspokojong potrzebg dziecka z ZA jest poczucie bezpieczenstwa.
Najczestsza emocja jaka mu towarzyszy w szkole to LEK.




Kazde zachowanie trudne ma swojg przyczyne,
wigze sie z frustracjg i niezaspokojong potrzeba.

Niezaspokojona Zachowanie
potrzeba trudne




ROWNO TO NIE ZNACZY SPRAWIEDLIWIE
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Precyzyjne formutowanie
polecen

Konkretne i jasne wyrazanie
oczekiwan wobec ucznia

Unikanie metafor i skrotow
myslowych



Dodatkowe
objasnianie
pojeci
ZWrotow
potocznych

Upewnianie

sie, czy uczen

adekwatnie
zrozumiat
polecenie

Wyjasnianie
metafor
i przystow

Podawanie
przyktadow



Konkretne wydawanie polecen, czasem dostowne: zapisz odpowiedz.

Przyktad: chtopiec 8 lat nie zapisze w zeszycie rozwigzania i odpowiedzi do zadania
z matematyki, bo polecenie brzmiato oblicz.

»(...) fascynujgce jest to, jak zmiana jednego wyrazu w zdaniu moze zmienic jego

znaczenie. Moze zrobic¢ to nawet zmiana akcentu. Oto przyktad:

* Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze ja nie moge, ale ktos inny tak.

* Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze to niemozliwe.

* Ja nie moge tego zrobic... oznacza, ze ja nie moge zrobic tego, ale by¢ moze
moge coS innego.” (Jackson.,L 2017. Swiry, dziwadfa i Zespot Aspergera)




uprzedzanie o zmianie
planu

podawanie wielu
mozliwosci rozwigzania
jednej sytuacji

otwieranie na zmiany przy
zachowaniu poczucia
bezpieczenstwa
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Kontrolowanie koncentracji
uwagi

Wydawanie krotkich
polecen

Sprawdzanie czy uczen
podgaza za
nauczycielem/tokiem lekcji
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" zadan
I| trudnosci

II stopniowanie




Sprawdzanie wiedzy
Umozliwienie uczniowi
zdobycia oceny pozytywnej/
unikniecia oceny niedostatecznej. 7adanie na 5

Zadanie na 4

Zadanie na 3

Zadanie na 2




,Moze sie zdarzy¢, ze nauczyciele bedg mieli na temat ucznia odmienne spostrzezenia, np.:

* nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej stwierdzi, ze uczen jest niezwykle oczytany, posiada
ogromng wiedze, zna liczne szczegoty, ale tylko w zakresie wiedzy przyrodniczej;

* nauczyciel muzyki zauwazy silny niepokdj lub agresywne zachowania ucznia, zatykanie
uszu;

* nauczyciel plastyki bedzie utrzymywat, ze uczen jest oazg spokoju: uwielbia rysowac i jest
w stanie skupic sie na bardzo dtugi czas;

* nauczyciel WF zauwazy ogromne trudnosci podczas rozgrywania gier zespotowych: uczen
nie jest w stanie zrozumiec regut, nie umie zaakceptowac przegranej).

Ta roznorodnosc¢ (a czasem sprzecznoscé) obserwacji powinna sktoni¢ caty zespot do zyczliwej
| szcze rej wymia ny informacji". (ORE, Uczen z z Zespotem Aspergera w szkole ogdlnodostepnej)




Dbajmy o zyczliwos¢ wsrod dzieci




Pamietajmy o stonecznym umysle




Nauczyciel, ktory potrafi wzbudzi¢ wyzsze uczucia
dla jednego choc¢by dobrego czynu, jednego
dobrego wiersza — osigga wiecej anizeli ten, ktory
zapetnia naszg pamie¢ nieskonczonymi rzedami
przedmiotow naturalnych, sklasyfikowanych pod
wzgledem nazwy i ksztattu.

(Goethe)

Dziekuje za poSwiecony czas
Joanna Szymczuk
psycholog PPP Nr 13




