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Wskazowki dla nauczycieli do pracy z uczniem z zespolem Aspergera
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1. Wspoétdziatanie

Wspdtpraca nauczyciela i ucznia jest konieczna do osiggniecia celu edukacyjnego. Sukces
osiggany na korcu, czasem trudnej drogi, jest wynikiem wspdlnych trudéw. Wspétdziatanie
zaktada wiele czynnosci takich jak m.in.: nawiqzywanie wiezi, wspdélne dziatanie na rzecz
osiggniecia celu, umiejetnosc pracy w grupie. Co moze Ci pomdc w pracy z uczniem z zespotem
Aspergera:

Pokaz uczniowi celowo$¢ podejmowanych dziatan; wyttlumacz mu potrzebe
wykonania danej pracy;

Ustal jasne zasady Waszej pracy i wspoétzycia w klasie; pamietaj, by wszyscy uczniowie
ich przestrzegali;

Dbaj o Wasza dobrg komunikacje: uzywaj prostych i jasnych sformutowan, unikaj
metafor i powiedzen; udzielaj konkretnych odpowiedzi i zadaj krotkie pytania;

Ucz dziecko naprzemiennej komunikacji; szukaj wspdlnego pola uwagi;

Sprawdzaj poziom koncentracji uwagi ucznia i dostosuj ilo§¢ materiatu do jego
mozliwosci psychofizycznych;

Wyrazaj zainteresowanie tematem, ktéry pochtania ucznia i zachecaj go, zeby stuchat
tez Ciebie;

Dbaj o dobra relacje z uczniem; wzbudZ w nim zaufanie do siebie i przypominaj, gdzie
moze szukac pomocy;

2. Strategie

Opracowanie koncepcji dziatania, pomoze Wam uniknq¢ wielu trudnych sytuacji i utatwi
codziennq nauke. Gotowe strategie, ktére wcielisz w Zycie i ktérych nauczysz swojego ucznia
z zespotem Aspergera pozwolq zaoszczedzi¢ Wasz czas i wysitek w przysztosci.

Znajdzcie miejsce w Klasie, ktére bedzie najodpowiedniejsze dla ucznia (czasem jest
to pierwsza tawka, czasem ostatnia, czasem ta przy $cianie, a czasem blisko drzwi);
Znajdzcie miejsce w szkole lub klasie, gdzie bedzie magt sie wyciszy¢ i odpocza¢;
Ustal z dzieckiem sygnaly/znaki, ktérymi poinformuje Cie o swych potrzebach, np.
podniesienie czerwonej kartki, gdy potrzebuje pomocy lub przerwy;
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Ustal z dzieckiem sygnaly niewerbalne, ktérymi przywotasz go do pracy, jesli sie
rozproszy: potozenie reki na ramieniu, potozenie reki na ksigzce, wskazanie palcem
zadania);

Ustal z uczniami strategie reagowania na sytuacje trudne; wyznacz uczniow, ktérzy
beda mogli wezwac¢ pomoc 0sdb trzecich;

ZnajdZzcie aktywnosci ruchowe, ktore uczen bedzie mégt wykona¢; nie zmuszaj go do
uprawiania sportéw, gdzie konieczna jest rywalizacja;

3. Plan

Planowanie pomaga w organizacji dnia, nadaje strukture i przede wszystkim daje poczucie
bezpieczenistwa, czyli to, czego uczen z zespotem Aspergera potrzebuje najbardziej. Plany
niestety majq do siebie to, Ze sie zmieniajq i tu wtasnie potrzebna jest Twoja pomoc, by utatwié¢
uczniowi zaakceptowanie nowych sytuacji.

Przygotuj IPET we wspotpracy z zespotem nauczycieli pracujacych z uczniem; niech
to bedzie Wasz wspélny plan, ktéry omoéwicie z rodzicem dziecka, a je$li to mozliwe
réwniez z uczniem;

Zaplanuj spotkania/rozmowy z rodzicami/opiekunami, by utrzyma¢ z nimi jak
najlepsza wieZ i modyfikowac¢ dziatania w oparciu o ich sugestie;

Przygotujcie plany dnia/zaje¢ z uczniem, ktére bedzie miat przy sobie i do ktérych
mozecie siegna¢ w razie potrzeby;

Uprzedzaj ucznia o zmianach planu, nagtych lub niezrozumiatych sytuacjach;
Otwieraj go na sytuacje trudne i zmiany planu w momencie, gdy jest spokojny;
rozmawiaj o tym, jakie zmiany moga zdarzy¢ sie w ciagu dnia;

Uprzedz ucznia o trudnym lub budzgcym silne emocje temacie lekcji lub wydarzeniu
w szkole;

4. Adaptacja

Adaptacja w przypadku ucznia z zespotem Aspergera odnosi sie do jego przystosowania sie do
otaczajqcej rzeczywistosci szkolnej oraz przystosowania sie spotecznosci szkolnej do jego
indywidualnych potrzeb. Oba wymiary sq jednakowo wazne w procesie edukacji.

Przygotuj przyjazne otoczenie dla ucznia: wyeliminuj zbedne bodZce rozpraszajace;
zadbaj o cisze (np. ciche miejsce, w ktérym uczen spedzi przerwe); znajdzcie pomoce
sensoryczne, ktore utatwig zrelaksowanie sie, np. gniotki, kamizelka obcigzeniowa,
jezyk do siedzenia itp.;

Przygotuj pomoce wizualne do tematu lekcji lub tekst notatki (uczen moze lepiej
pracowac widzgc tresé, o ktérej mowisz);

Zaplanuj formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, ktére beda
najbardziej odpowiednie i potrzebne uczniowi;

Dbaj o zyczliwe relacje w klasie; rozwijaj wsrdéd uczniéw, nauczycieli i rodzicéw
otwarto$¢ na réznorodnos$¢é;

Omawiajcie w klasie sytuacje trudne i mozliwosci ich rozwigzania; ucz dzieci radzenia
sobie z odmiennymi sposobami reagowania; wykorzystaj literature, bajki
terapeutyczne, ktére podejmuja temat dzieci z zespotem Aspergera;

Poszerzaj swojg wiedze, bierz udziat w szkoleniach nt. zaburzen ze spektrum autyzmu,
zachecaj innych nauczycieli do dzielenia sie swoimi pomystami na prace z uczniem z
ZA;



5. Rozwdj

Rozwdj kazdego cztowieka jest bardzo zindywidualizowany. Mimo, Ze te same wymagania
dydaktyczne sq kierowane do wszystkich uczniéw, pamietaj o réznym tempie rozwoju kazdego
dziecka. Najwazniejsze, bys byt obecny w tym procesie i dostosowat liczne wymagania do
aktualnej sytuacji ucznia.

@ Szukaj talentéw i mocnych stron ucznia; podkreslaj je i wykorzystuj jak najczesciej;
® Rozwdj ucznia z zespotem Aspergera prawdopodobnie bedzie nieharmonijny. Staraj
sie wykorzystac jego mocne strony np. przydziel mu funkcje asystenta nauczyciela lub
role ,eksperta” w danej dziedzinie, przydziel mu dodatkowe zadanie;

Wykorzystaj zainteresowania ucznia do zrozumienia nowych tresci;

Ucz dziecko korzystania z pomocy innych uczniéw, dobrych w danej dziedzinie;
Pamietaj, ze rozwdj sktada sie z licznych kryzyséw. Pomagaj przebrna¢ przez nie
uczniowi i daj mu mozliwo$¢ doj$cia swoja droga do rozwiagzania problemu;
Pamietaj, ze jesli ,jeszcze” nie opanowat jakiej$ umiejetnosci, to jest to kwestia czasu;
Dbaj o wszechstronny rozwoj ucznia dostosowujac wymagania do jego mozliwosci;
Wspieraj rodzine ucznia w codziennej pracy z dzieckiem. Udzielaj wskazdwek, by jak
najlepiej wykorzystali talenty dziecka;

6. Czas

Poczucie czasu i planowanie moze by¢ stabqg stronq Twojego ucznia z zespotem Aspergera.
Wypracowanie pewnych nawykdéw, ram czasowych i samokontroli pomoze mu efektywniej
pracowac.

Pozw6] uczniowi pracowa¢ w indywidualnym tempie;

Ucz go planowania i organizacji pracy; pomocne beda tu timery, klepsydry,
budziki/minutniki;

Uczen moze mie¢ trudnosci z przejSciem od jednej aktywnosci do drugiej, daj mu
chwile, by mogt sie oswoié ze zmiang lub nowa sytuacja;

ZnajdZcie czas na odpoczynek i relaks (uczen moze by¢ znacznie bardziej przecigzony
bodZcami niz pozostali réwiesnicy);

Wybierz odpowiedni czas na trudne rozmowy; nie spiesz sie i daj uczniowi czas na
odpowiedz (niektore tematy mogg sprawia¢ mu duze trudnosci);

Pamietaj, ze wiele umiejetno$ci ucznia rozwinie sie w pézniejszym czasie. Badz
cierpliwy, by uczen nie czut presji;

7. Indywidualnos$¢

»To co wystaje poza szereg i dlatego jest ,,nienormalne” niekoniecznie musi by¢ gorsze”
Hans Asperger (1938)
Indywidualizm uczniéw, cho¢ moze sprawiaé w szkole wiele ktopotéw, jest jednak pozyteczng
cechq i dzieki niemu nasz swiat jest réznorodny. Zadaj sobie pytanie, na ile akceptujesz odmienne
sposoby myslenia i dziatania innych ludzi.

® Zaakceptuj indywidualno$¢ ucznia z zespotem Aspergera; staraj sie by¢ cierpliwym
wobec niego;



® Unikaj w mysleniu o uczniu schematéw, uogdlnien czy poréwnan. Kazdy uczen
z zespotem Aspergera jest w innym punkcie spektrum i ma inne potrzeby, talenty
i trudnosci;

@ Staraj sie jak najlepiej pozna¢ ucznia i dowiedzie¢ sie jak najwiecej o jego potrzebach
(jedne osoby z Zespotem Aspergera pokazujg swg odmienno$¢ jako zaséb, a inne chca
ja ukry¢ i nie wyrézniac sie);

® Doceniaj niestandardowe pomysty ucznia; wykorzystuj je jako przyktad
kreatywnosci;

® Zadbaj o akceptacje ucznia wsrdd réowiesnikow w klasie; ucz dzieci szacunku dla
odmiennosSci;

8. Emocje

Tony Attwood poréwnuje osoby z zespotem Aspergera do antropologdéw, ktorzy trafili do obcego
kraju, z niezrozumiatq dla nich kulturqg, ktérej muszq sie dopiero nauczy¢. Podobnie jest
z postrzeganiem osob z ZA przez innych ludzi, ktérzy nie potrafiq rozpoznawac ich stanéw
emocjonalnych i nie rozumiejq ich sposobu myslenia.

® Wykorzystuj codzienne sytuacje do rozméw o emocjach; popro$ ucznia by prébowat
nazywac to, co czuje/mysli;

@ Dbaj o dobre samopoczucie ucznia; proces uczenia sie zachodzi tylko wtedy, gdy mozg
jest wolny od strachu, leku, stresu;

® Dbaj o poczucie bezpieczenstwa ucznia (m.in. poprzez uprzedzanie go o zmianach,
wyjas$nianie niezrozumialych sytuacji);

® Ucz go radzenia sobie z lekiem; zachecaj by dzielit sie swoimi obawami i szukat
pomocy
u nauczycieli/pedagoga/psychologa szkolnego;

® Gdy méwisz o emocjach podaj przyktady lub odnos sie do konkretnych sytuacji z zycia

codziennego;

Dbaj o spokdj podczas pracy i przyjazng atmosfere w klasie;

Dbaj o swoje emocje i szukaj sposob6w, by sobie z nimi radzié. ZnajdZ czas na relaks;

w razie trudno$ci szukaj wsparcia u innych specjalistow; dziel sie swoimi odczuciami

Z uczniem.
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